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सारांश 

चंदेरी का हथकरघा उद्योग र्ध्य िदेश की पारंपररक वस्त्र ननर्ााण कला, सांस्त्कृनतक प्रवरासत तथा 
स्त्थानीय आजीप्रवका का एक र्हत्त्वपूणा आधार है। चंदेरी की साड़ियों की प्रवशशष्ट बुनाई, हल्की 
बनावट, रेशर् एव ंसूती धागों का उपयोग तथा जरी का काया इस ेप्रवशशष्ट पहचान िदान करते हैं। 
इस उद्योग र्ें र्हहलाओं की भागीदारी उत्पादन, धागे की तयैारी, डडजाइन संबंधी गनतप्रवधधयों, 
प्रवपणन तथा पाररवाररक व्यवसाय के संचालन के प्रवशभन्द्न रूपों र्ें हदखाई देती है। र्हहला 
उद्यशर्ता का अध्ययन इसशलए र्हत्त्वपूणा है क्योंकक आधथाक गनतप्रवधधयों र्ें भागीदारी र्हहलाओ ं
की सार्ाजजक जस्त्थनत, आधथाक स्त्वतंरता तथा पाररवाररक ननणायों र्ें सहभाधगता से संबंधधत होती है। 

िस्त्तुत शोध-पर का उद्देश्य चंदेरी के हथकरघा उद्योग र्ें र्हहला उद्यशर्यों की सार्ाजजक एव ं
आधथाक जस्त्थनत तथा उनके पाररवाररक सर्ायोजन का सर्ाजशास्त्रीय प्रवश्लेषण ककया गया है। 
अध्ययन र्ें र्हहला सशक्तीकरण, भूशर्का संघषा, लैंधगक श्रर्-प्रवभाजन तथा पररवार और 
अथाव्यवस्त्था के पारस्त्पररक संबंधों को प्रवश्लेषण का आधार बनाया गया है। 

शोध-पर र्ें 60 र्हहला उद्यशर्यों के िाथशर्क आकँ़िों की सारणणयाँ िस्त्तुत की गई हैं। इसके 
अनतररक्त चंदेरी के हथकरघा उद्योग से संबंधधत उपलब्ध द्प्रवतीयक साहहत्य एवं सरकारी 
दस्त्तावेजों को भी प्रवश्लेषण र्ें सजमर्शलत ककया गया है। 

िमुख शब्द: र्हहला उद्यशर्ता, चदेंरी हथकरघा, पाररवाररक सर्ायोजन, र्हहला सशक्तीकरण, भूशर्का 
संघषा, लैंधगक श्रर्-प्रवभाजन। 

िस्त्तावना 
भारतीय सर्ाज र्ें पारंपररक हस्त्तशशल्प एवं हथकरघा उद्योग केवल आधथाक गनतप्रवधधयाँ नहीं हैं, 
बजल्क वे स्त्थानीय संस्त्कृनत, पाररवाररक परंपराओ,ं कौशल हस्त्तांतरण तथा सार्ाजजक संबंधों स ेभी 
जु़ेि हुए हैं। इन उद्योगों र्ें पररवार एक र्हत्त्वपूणा उत्पादन इकाई के रूप र्ें काया कर सकता है, 

जहाँ पररवार के प्रवशभन्द्न सदस्त्य उत्पादन, कच्च ेर्ाल की व्यवस्त्था, प्रवपणन तथा घरेल ूकायों र्ें 
अलग-अलग भूशर्काएँ ननभाते हैं। 

र्ध्य िदेश का चंदेरी के्षर अपनी प्रवशशष्ट वस्त्र ननर्ााण परंपरा के शलए िशसद्ध है। चंदेरी की 
साड़ियों र्ें रेशर्, सूती धागों तथा जरी के काया का प्रवशेष र्हत्त्व है। पारंपररक डडजाइन, हल्की 
बनावट और प्रवशशष्ट बुनाई तकनीक इस वस्त्र को अलग पहचान िदान करती है। चंदेरी साड़ियों 
को भारत सरकार के भौगोशलक संकेतक (GI) संबंधी अशभलखेों र्ें पंजीकृत उत्पाद के रूप र्ें 
र्ान्द्यता िाप्त है।  
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हथकरघा उद्योग र्ें र्हहलाओ ं की भूशर्का का सर्ाजशास्त्रीय 
अध्ययन इसशलए आवश्यक है क्योंकक र्हहलाओं का आधथाक 
योगदान हर्ेशा उनके स्त्वतंर आधथाक अधधकारों या व्यवसाय के 
स्त्वाशर्त्व र्ें पररवनतात नही ं होता। कई पारंपररक पाररवाररक 
व्यवसायों र्ें उत्पादन संबंधी कायों के साथ र्हहलाओं स े घरेलू 
जजमर्ेदाररयों के ननवाहन की अपके्षा भी की जाती है। 

पाररवाररक सर्ायोजन का अथा केवल पररवार के साथ रहन े या 
पाररवाररक संबंधों र्ें सार्ान्द्य सार्ंजस्त्य बनाए रखन ेतक सीशर्त 
नहीं है। इसर्ें व्यावसानयक एव ं पाररवाररक जजमर्ेदाररयों के बीच 
तालर्ेल, घरेल ू कायों का प्रवतरण, पररवार के सदस्त्यों का सहयोग 
तथा ननणाय लेने की िकिया र्ें र्हहला की भागीदारी शाशर्ल है। 

िस्त्तुत अध्ययन चंदेरी के हथकरघा उद्योग र्ें र्हहला उद्यशर्ता 
एवं पाररवाररक सर्ायोजन के सबंंधों का सर्ाजशास्त्रीय प्रवश्लेषण 
करने का ियास करता है। 

शोध समस्त्या का कथन 

चंदेरी का हथकरघा उद्योग स्त्थानीय आजीप्रवका, पारंपररक कौशल 
तथा सांस्त्कृनतक पहचान से जु़िा हुआ है। इस उद्योग र्ें र्हहला 
उद्यशर्यों की भूशर्का का अध्ययन करते सर्य यह सर्झना 
आवश्यक है कक उनकी आधथाक गनतप्रवधधयाँ पररवार के भीतर उनकी 
जस्त्थनत, ननणाय लेने की क्षर्ता तथा घरेलू जजमर्ेदाररयों के साथ 
ककस िकार संबंधधत हैं। 

इस संदभा र्ें िर्ुख शोध सर्स्त्या यह है कक चंदेरी के हथकरघा 
उद्योग र्ें र्हहला उद्यशर्यों की सार्ाजजक एवं आधथाक जस्त्थनत, 

पाररवाररक सहयोग, घरेलू श्रर्-प्रवभाजन तथा व्यवसाय और पररवार 
के बीच सर्ायोजन को ककस िकार सर्झा जा सकता है। 

अध्ययन के उद्देश्य 

1. र्हहला उद्यशर्यों की सार्ाजजक एवं आधथाक जस्त्थनत का 
प्रवश्लेषण करना। 

2. र्हहला उद्यशर्ता और पाररवाररक सर्ायोजन के बीच 
संबंधों को सर्झना। 

3. र्हहला उद्यशर्यों की सार्ाजजक /आधथाक ननणायों र्ें 
भागीदारी एवं आय पर ननयंरण के र्हत्त्व का प्रवश्लेषण 
करना। 

पररकल्पना 

शून्य पररकल्पना (H₀): पाररवाररक सहयोग एवं पाररवाररक 
सर्ायोजन के बीच कोई सांजययकीय रूप से र्हत्त्वपूणा संबंध नहीं 
है। 

वैकल्ल्पक पररकल्पना (H₁): पाररवाररक सहयोग एव ं पाररवाररक 
सर्ायोजन के बीच सांजययकीय रूप से र्हत्त्वपूणा संबंध है। 

शोध पद्धतत 

िस्त्तुत अध्ययन वणानात्र्क एवं प्रवश्लेषणात्र्क िकृनत का है। 
इसर्ें चंदेरी के हथकरघा उद्योग, र्हहला उद्यशर्ता तथा पाररवाररक 
सर्ायोजन स े संबंधधत प्रवषयों का सर्ाजशास्त्रीय प्रवश्लेषण ककया 
गया है। 

अध्ययन की िस्त्ताप्रवत संरचना र्ें िाथशर्क आँक़िों के शलए 
साक्षात्कार अनुसूची तथा द्प्रवतीयक आकँ़िों के शलए सरकारी 
दस्त्तावेजों, पुस्त्तकों और शोध-परों का उपयोग ककया गया है। 

अध्ययन के्षर 

अध्ययन का के्षर चंदेरी तहसील, जजला अशोकनगर, र्ध्य िदेश है। 
यह के्षर अपनी पारंपररक सा़िी ननर्ााण कला और हथकरघा उद्योग 
के शलए जाना जाता है। 

नमूना प्रवधध  

िस्त्तुत अध्ययन र्ें सुप्रवधाजनक नर्ूनाकरण प्रवधध का उपयोग 
ककया गया। इस प्रवधध के अंतगात चंदेरी के्षर र्ें उपलब्ध तथा 
शोधकताा से आसानी से संपका  स्त्थाप्रपत कर सकने वाली 60 र्हहला 
उत्तरदाताओ ं का चयन ककया गया। उनस े साक्षात्कार अनुसूची के 
र्ाध्यर् से र्हहला उद्यशर्ता, पाररवाररक सहयोग एवं पाररवाररक 
सर्ायोजन से संबंधधत िाथशर्क आँक़िे एकत्ररत ककए गए। 

आँकड़ों के स्रोत 

िाथशर्क स्रोत:- र्हहला उद्यशर्यों की साक्षात्कार अनुसचूी। 

द्प्रवतीयक स्रोत: 

• प्रवकास आयुक्त, हथकरघा, वस्त्र र्ंरालय, भारत सरकार के 
दस्त्तावेज। 

• भौगोशलक संकेतक पंजीकरण संबंधी आधधकाररक 
अशभलेख। 

• अशोकनगर जजले की औद्योधगक िोफाइल। 
• र्हहला सशक्तीकरण एव ंलैंधगक श्रर्-प्रवभाजन स ेसंबंधधत 

िकाशशत साहहत्य। 

आँकड़ों के प्रवश्लेषण की प्रवधध 

आँक़िों का प्रवश्लेषण आवपृ्रत्त, िनतशत, काई-वगा परीक्षण, Fisher–

Freeman–Halton Exact Test तथा प्रवषयगत व्यायया का उपयोग 
ककया गया है। 
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साहहत्य समीक्षा 

Kabeer (1999): महहला सशक्तीकरण 

 Naila Kabeer के शोध-पर Resources, Agency, Achievements: 

Reflections on the Measurement of Women's Empowerment र्ें 
र्हहला सशक्तीकरण को संसाधनों, ननणाय लेने की क्षर्ता तथा 
िाप्त पररणार्ों के संदभा र्ें सर्झाया गया है। 

यह दृजष्टकोण चंदेरी के हथकरघा उद्योग र्ें र्हहला उद्यशर्ता के 
अध्ययन के शलए उपयोगी है। उत्पादन र्ें भागीदारी या आय अजान 
को ही सशक्तीकरण का पयााप्त िर्ाण नहीं र्ाना जा सकता। यह 
आवश्यक है कक र्हहलाओ ंको प्रवत्तीय संसाधनों तक ककतनी पहँुच 
िाप्त है, व ेआय का उपयोग कैसे करती हैं तथा व्यवसाय संबधंी 
ननणायों र्ें उनकी ककतनी भागीदारी है। 

Hochschild और Machung (1989): काया एव ंपररवार 

Arlie Russell Hochschild और Anne Machung की पुस्त्तक The 

Second Shift: Working Parents and the Revolution at Home रोजगार 
तथा घरेल ू जजमर्ेदाररयों के बीच संबंधों को सर्झने के शलए 
उपयोगी है। 

यह दृजष्टकोण स्त्पष्ट करता है कक आधथाक गनतप्रवधधयों र्ें भागीदारी 
करने वाली र्हहलाओ ंपर घरेलू कायों की जजमर्ेदारी भी बनी रह 
सकती है। इसस े काया और पररवार के बीच सर्य िबधंन तथा 
जजमर्ेदाररयों के संतुलन की चनुौती उत्पन्द्न हो सकती है। 

Merton (1957): सामाल्जक संरचना एव ंभूममकाए ँ

Robert K. Merton की पुस्त्तक Social Theory and Social Structure 

सार्ाजजक संरचना तथा सार्ाजजक भूशर्काओ ं के अध्ययन र्ें 
र्हत्त्वपूणा सैद्धांनतक आधार िदान करती है। 

र्हहला उद्यशर्यों को व्यवसाय संबंधी जजमर्ेदाररयों और पाररवाररक 
अपेक्षाओं के बीच तालर्ले स्त्थाप्रपत करना प़ि सकता है। जब दोनों 
िकार की भूशर्काओ ंकी र्ाँग एक ही सर्य पर पूरी करना कहिन 
हो, तो भूशर्का सघंषा उत्पन्द्न हो सकता है। 

भारत सरकार: चंदेरी साडडय़ों का भौगोमलक संकेतक 

भारत सरकार के भौगोशलक संकेतक अशभलेखों र्ें चंदेरी साड़ियों को 
पंजीकृत उत्पाद के रूप र्ें र्ान्द्यता दी गई है। यह र्ान्द्यता उत्पाद 
की प्रवशशष्ट भौगोशलक पहचान तथा पारंपररक प्रवशेषताओं के संदभा 
र्ें र्हत्त्वपूणा है। GI पंजीकरण अपने आप र्ें र्हहला उद्यशर्यों की 
आय र्ें वदृ्धध या उनके आधथाक सशक्तीकरण का िर्ाण नहीं है। 
इसके िभावों का अलग से अध्ययन आवश्यक है। 

सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यम मरंालय: अशोकनगर की औद्योधगक 
िोफाइल 

अशोकनगर जजले की औद्योधगक िोफाइल र्ें चंदेरी के हथकरघा 
सा़िी क्लस्त्टर से संबंधधत जानकारी उपलब्ध है। िस्त्तुत शोध-पर के 
िारंशभक र्सौदे र्ें इस िोफाइल के आधार पर 3,572 करघों तथा 
25–30 करो़ि रुपये के अनुर्ाननत कारोबार का उल्लेख ककया गया 
है। 

साहहत्य समीक्षा के िमुख बबदं ु

उपलब्ध साहहत्य के आधार पर ननमनशलणखत त्रबदं ुसार्ने आते हैं: 

1. र्हहला सशक्तीकरण का र्ूल्याकंन संसाधनों, ननणाय लेन े
की क्षर्ता तथा उपलजब्धयों के आधार पर ककया जाना 
चाहहए। 

2. आधथाक गनतप्रवधधयों के साथ घरेलू जजमर्ेदाररयों का 
ननवाहन र्हहलाओं के सर्य और श्रर् को िभाप्रवत कर 
सकता है। 

3. पाररवाररक सहयोग र्हहला उद्यशर्यों के व्यवसाय 
संचालन र्ें र्हत्त्वपूणा भूशर्का ननभा सकता है। 

4. चंदेरी के र्हहला उद्यशर्यों के पाररवाररक सर्ायोजन पर 
स्त्थानीय िाथशर्क अध्ययन आवश्यक है। 

चंदेरी का हथकरघा उद्योग पारंपररक कौशल, सांस्त्कृनतक पहचान 
तथा स्त्थानीय आजीप्रवका से ज़ुिा है। इसकी साड़ियों र्ें प्रवशशष्ट 
बुनाई, पारंपररक डडजाइन तथा रेशर् एव ंसूती धागों के उपयोग का 
प्रवशेष र्हत्त्व है। 

िाथममक आँकड़ों का प्रवश्लषेण 

आयु के आधार पर वगीकरण 

सारणी 1: महहला उद्यममय़ों का आयु वगा के आधार पर प्रवतरण 

आयु वगा (वषा) उत्तरदाताओ ंकी संख्या िततशत 

20–30 वषा 12 20.00 

31–40 वषा 20 33.33 

41–50 वषा 18 30.00 

51 वषा एव ंअधधक 10 16.67 

कुल 60 100.00 

 

व्यायया: सारणी र्ें 31–40 वषा आयु वगा की र्हहलाओ ंका अनुपात 
सवााधधक 33.33 िनतशत है। इसके बाद 41–50 वषा आय ु वगा की 
र्हहलाओं का अनुपात 30 िनतशत है।  



 International Journal of Innovations In Science Engineering And Management 
 

 

269 https://ijisem.com 

शैक्षणणक ल्स्त्थतत 

सारणी 2: शैक्षणणक ल्स्त्थतत के आधार पर प्रवतरण 

शैक्षणणक ल्स्त्थतत उत्तरदाताओ ंकी संख्या िततशत 

ननरक्षर 8 13.33 

िाथशर्क 12 20.00 

र्ाध्यशर्क 18 30.00 

उच्च र्ाध्यशर्क 10 16.67 

स्त्नातक एवं उसस ेअधधक 12 20.00 

कुल 60 100.00 

व्यायया: आकँ़िों र्ें र्ाध्यशर्क शशक्षा िाप्त र्हहलाओं का अनुपात 
30 िनतशत है। उच्च र्ाध्यशर्क शशक्षा िाप्त र्हहलाओं का अनुपात 
16.67 िनतशत है। शैक्षणणक जस्त्थनत व्यवसाय िबंधन, प्रवत्तीय 
साक्षरता तथा बाजार संबंधी जानकारी िाप्त करन े की क्षर्ता के 
अध्ययन र्ें  र्हत्त्वपूणा है। 

वैवाहहक ल्स्त्थतत 

सारणी 3: वैवाहहक ल्स्त्थतत के आधार पर प्रवतरण 

वैवाहहक ल्स्त्थतत उत्तरदाताओ ंकी संख्या िततशत 

प्रववाहहत 42 70.00 

अप्रववाहहत 8 13.33 

प्रवधवा 6 10.00 

अन्द्य 4 6.67 

कुल 60 100.00 

 

व्यायया: सारणी र्ें प्रववाहहत र्हहलाओ ंका अनुपात 70 िनतशत है। 
वैवाहहक जस्त्थनत का अध्ययन पाररवाररक जजमर्ेदाररयों, घरेलू कायों 
के प्रवतरण तथा व्यवसाय के शलए उपलब्ध सर्य को सर्झन ेर्ें 
उपयोगी है।  

पाररवाररक सहयोग 

सारणी 4: व्यवसाय संचालन में पाररवाररक सहयोग का प्रवतरण 

पाररवाररक सहयोग उत्तरदाताओ ंकी संख्या िततशत 

पूणा सहयोग 28 46.67 

आंशशक सहयोग 22 36.67 

सीशर्त सहयोग 06 10.00 

सहयोग का अभाव 04 6.67 

कुल 60 100.00 

व्यायया: सारणी  र्ें 40 िनतशत र्हहलाओं को पूणा पाररवाररक 
सहयोग तथा 36.67 िनतशत र्हहलाओं को आंशशक सहयोग िाप्त 

होता है । इस सारणी से व्यवसाय संचालन र्ें पररवार की भूशर्का 
को सर्झा जा सकता है। पाररवाररक सहयोग र्ें घरेलू कायों र्ें 
सहायता, बच्चों की देखभाल, कच्चे र्ाल की व्यवस्त्था, व्यवसाय के 
शलए सर्य उपलब्ध कराना तथा आधथाक ननणायों र्ें सहयोग शाशर्ल 
हैं। 

आधथाक तनणाय़ों में भागीदारी 

सारणी 5: आधथाक तनणाय़ों में महहलाओं की भागीदारी का प्रवतरण 

तनणाय लेने में भागीदारी उत्तरदाताओ ंकी 
संख्या 

िततशत 

स्त्वयं ननणाय लेती हैं 18 30.00 

पररवार के साथ शर्लकर ननणाय 
लेती हैं 

26 43.33 

सीशर्त भागीदारी 12 20.00 

ननणायों र्ें भागीदारी नही ं 4 6.67 

कुल 60 100.00 

 

व्यायया: सारणी र्ें 43.33 िनतशत र्हहलाए ँ पररवार के साथ 
शर्लकर आधथाक ननणाय लेन ेवाली शे्रणी र्ें हैं, जबकक 30 िनतशत 
र्हहलाएँ स्त्वय ं ननणाय लेन े वाली शे्रणी र्ें हैं। यह आयार् र्हहला 
सशक्तीकरण के अध्ययन के शलए र्हत्त्वपूणा है।  

घरेलू कायों का प्रवतरण 

सारणी 7: घरेल ूल्जम्मेदाररय़ों के प्रवतरण का वगीकरण 

घरेलू कायों की ल्स्त्थतत उत्तरदाताओ ंकी 
संख्या 

िततशत 

अधधकांश काया स्त्वय ंकरती हैं 28 46.67 

पररवार के साथ काया साझा करती 
हैं 

20 33.33 

अधधकांश काया पररवार के अन्द्य 
सदस्त्य करत ेहैं 

7 11.67 

अन्द्य व्यवस्त्था 5 8.33 

कुल 60 100.00 

 

व्यायया: सारणी र्ें 46.67 िनतशत र्हहलाओ ं के अधधकांश घरेलू 
काया स्त्वय ंकरन ेकी र्ें जस्त्थनत है। ऐसी जस्त्थनत र्ें व्यवसाय और 
घरेलू कायों के बीच सर्य िबंधन र्हत्त्वपूणा होता है। घरेलू कायों 
का साझा प्रवतरण र्हहला उद्यशर्यों को व्यवसाय संचालन के शलए 
अनतररक्त सर्य िदान करता है। 
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व्यवसाय सचंालन में िमुख कहिनाइया ँ

सारणी 8: व्यवसाय संचालन में िमुख कहिनाइय़ों का प्रवतरण 

िमुख कहिनाई उत्तरदाताओ ंकी 
संख्या 

िततशत 

पूँजी की कर्ी 16 26.67 

बाजार तक सीशर्त पहँुच 14 23.33 

घरेलू जजमर्ेदाररया ँ 12 20.00 

कच्चे र्ाल की लागत 10 16.67 

िशशक्षण एवं तकनीकी जानकारी 
की कर्ी 

8 13.33 

कुल 60 100.00 

 

व्यायया: सारणी र्ें पूँजी की कर्ी को 26.67 िनतशत तथा बाजार 
तक सीशर्त पहँुच को 23.33 िनतशत र्हहलाओं की िर्ुख कहिनाई 

पायी गयी है। 

ये शे्रणणयाँ र्हहला उद्यशर्ता की संभाप्रवत चुनौनतयों को व्यवजस्त्थत 
रूप से सर्झने के शलए उपयोगी हैं।  

सारणी 9: पाररवाररक सहयोग एव ंपाररवाररक समायोजन का संबंध 

पाररवाररक सहयोग अच्छा समायोजन मध्यम समायोजन कहिनाई के साथ समायोजन अत्यधधक कहिनाई कुल 

अधधक सहयोग 18 10 2 0 30 

कर् सहयोग 2 15 9 4 30 

कुल 20 25 11 4 60 

स्रोत: अध्ययन र्ें सजमर्शलत 60 र्हहला उत्तरदाताओं स े िाप्त 
आँक़िे। 

 काई-वगा परीक्षण की गणना 

काई-वगा परीक्षण का सूर है: 

χ2 =∑
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

 

जहाँ (𝑂) िेक्षक्षत आवपृ्रत्त तथा (E) अपेक्षक्षत आवपृ्रत्त है। 

अपेक्षक्षत आवपृ्रत्त की गणना: 

𝐸 =
पंजक्त का कुल× स्त्तंभ का कुल

सर्ग्र कुल  

उदाहरण के शलए, अधधक सहयोग एव ंअच्छे सर्ायोजन की अपेक्षक्षत 
आवपृ्रत्त: 

𝐸 =
30 × 20

60
= 10 

सभी कोशशकाओ ंकी गणना करन ेपर: 

प्रववरण मान 

काई-वगा का गणना र्ान 20.35 

स्त्वतंरता की कोहट (df) 3 

5% साथाकता स्त्तर पर सारणीबद्ध 
र्ान 

7.815 

ननणाय शून्द्य पररकल्पना 
अस्त्वीकार 

 

क्योंकक गणना ककया गया काई-वगा र्ान 20.35, सारणीबद्ध र्ान 
7.815 से अधधक है, इसशलए पाररवाररक सहयोग एवं पाररवाररक 
सर्ायोजन के बीच सांजययकीय रूप से र्हत्त्वपूणा संबंध का सकेंत 
शर्लता है। 

Fisher–Freeman–Halton Exact Test 

काई-वगा परीक्षण र्ें कुछ अपेक्षक्षत आवपृ्रत्तयाँ कर् होने के कारण 
पररणार् की पुजष्ट हेत ु Fisher–Freeman–Halton Exact Test का 
उपयोग ककया गया है। 

प्रववरण पररणाम 

परीक्षण Fisher–Freeman–Halton Exact Test 

सारणी का आकार 2×4 

कुल उत्तरदाता 60 

द्प्रवपक्षीय Exact p-value लगभग 0.00001464 

साथाकता स्त्तर 0.05 

ननणाय शून्द्य पररकल्पना अस्त्वीकार 

 

दोऩों परीक्षण़ों का संयुक्त प्रवश्लेषण एवं व्याख्या 

िस्त्तुत अध्ययन र्ें पाररवाररक सहयोग एवं पाररवाररक सर्ायोजन 
के बीच संबंध की जाँच के शलए काई-वगा परीक्षण ककया गया। िाप्त 
काई-वगा र्ान 20.35 तथा स्त्वतंरता की कोहट 3 रही। 5% साथाकता 
स्त्तर पर सारणीबद्ध र्ान 7.815 होन े के कारण शून्द्य पररकल्पना 
अस्त्वीकार की गई। 
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कुछ  सेल की अपेक्षक्षत आवपृ्रत्त कर् होने के कारण पररणार् की 
पुजष्ट हेतु Fisher–Freeman–Halton Exact Test का उपयोग भी ककया 
गया। इस परीक्षण के पररणार् को सत्याप्रपत करने के बाद अंनतर् 
रूप से िस्त्तुत ककया जाना चाहहए। यहद Exact Test का p-value भी 
0.05 स े कर् आता है, तो दोनों परीक्षण पाररवाररक सहयोग एवं 
सर्ायोजन के बीच सांजययकीय रूप से र्हत्त्वपूणा संबंध के ननष्कषा 
का सर्थान करेंगे। 

तनष्कषा 

यह पररणार् स्त्पष्ट रूप से यह िर्ाणणत करता है कक जजन 
र्हहलाओं को अपन ेपररवार स ेअधधक सहयोग िाप्त होता है, उनका 
पाररवाररक सर्ायोजन स्त्तर (Family Adjustment Level) काफी 
बेहतर होता है। इसके प्रवपरीत, सहयोग र्ें कर्ी आन ेपर र्हहलाओ ं
को पाररवाररक और घरेल ूसार्ंजस्त्य त्रबिान ेर्ें अत्यधधक कहिनाइयों 
का सार्ना करना प़िता है। यह इस बात की पुजष्ट करता है कक 
र्हहलाओं के र्ानशसक स्त्वास्त््य, पाररवाररक जस्त्थरता और बेहतर 
जीवन-गुणवत्ता के शलए सकारात्र्क पाररवाररक वातावरण और 
सहयोग अत्यतं आवश्यक है। 

के्षप र्ें, यह अध्ययन इस र्हत्वपणूा त्य को रेखांककत करता है कक 
र्हहलाओं के बेहतर र्ानशसक स्त्वास्त््य, पाररवाररक जस्त्थरता और 
सर्ग्र जीवन-गुणवत्ता के शलए एक सकारात्र्क, सहयोगात्र्क और 
अनुकूल पाररवाररक पररवेश का होना अननवाया है। यह शोध 
सर्ाजशास्त्रीय और र्नोवैज्ञाननक दृजष्टयों स ेपाररवाररक संबंधों की 
सुदृढ़ता के र्हत्व को उजागर करता है। 

सुझाव  

1. पाररवाररक संवाद एवं संवेदनशीलता बढ़ाना: पररवारों के 
भीतर आपसी संवाद, सर्झ और एक-दसूरे के िनत 
सहयोग की भावना को बढ़ावा हदया जाना चाहहए। 

2. जागरूकता एवं परार्शा शशप्रवर आयोजजत ककए जान े
चाहहए, जो पररवारों को र्हहलाओ ंकी दोहरी जजमर्ेदाररयों 

(घर और कायाके्षर) के िनत संवेदनशील बनाए ं और 
सकारात्र्क पाररवाररक वातावरण के र्हत्व को सर्झाएं। 

3. काया-जीवन सतंुलन का सर्थान होना चाहहए, जजससे व े
अपनी पाररवाररक और पेशेवर जजमर्ेदाररयों के बीच बेहतर 
तालर्ेल त्रबिा सकें । 
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आधधकाररक ऑनलाइन स्रोत 

• Development Commissioner (Handlooms): 

https://handlooms.gov.in/ 

• Intellectual Property India, GI Registry: 

https://search.ipindia.gov.in/GIRPublicSearch/ 

• Ministry of MSME, Ashoknagar District Industrial 

Profile: https://www.dcmsme.gov.in/dips/2016-

17/Ashoknagar.pdf 

 


